
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Pour	faire	des	cœurs	en	peinture,	prendre	un	rouleau	de	sopalin	ou	de	papier	toilette,	le	plier	comme	
sur	le	modèle	ci-après,	mettre	un	élastique	autour	pour	que	le	carton	ne	s’ouvre	plus	et	tremper	le	
bout	dans	de	la	peinture	noire	et	tamponner	sur	le	fond	coloré.	
Voici	les	lettres	du	mots	MAMAN	à	découper	et	à	coller	sur	le	tableau.			
Coller	le	tableau	réaliser	sur	une	jolie	feuille	de	couleur	ou	noire.	
	
	
Lettres	à	découper	et	à	coller		
	
	

M A M A N 
	

	 Tableau	pour	MAMAN		
	
Sur	une	feuille	peindre	un	
fond	de	différentes	couleurs	
ou	utiliser	des	tampons	avec	
une	éponge	découpée	ou	du	
papier	froissé	en	boule	en	
mélangeant	les	couleurs	de	
peinture.	Laisser	sécher.	



	


