
	
	
	
	
	



	
	
	
APPRENDRE	A	TRACER	DES	BOUCLES		

			

Avec	de	la	ficelle,	des	
cordes,	du	ruban,	un	
foulard….	A	faire	au	sol	
ou	sur	table,	prendre	
conscience	du	«	retour	
en	arrière	»	dans	le	
tracé	de	la	boucle.	
Tracer	avec	son	doigt	en	
repassant	sur	les	
ficelles.	Prendre	
conscience	du	
«	croisement	»	dans	la	
boucle		

S’exercer	de	façon	aléatoire	sur	
feuille		

Mettre	des	objets	au	sol	ou	plus	petits	
comme	des	bouchons	de	bouteille	sur	
une	table	pour	s’exercer	à	tracer	des	
boucles,	avec	du	ruban,	de	la	
ficelle…Repasser	avec	son	doigt	sur	les	
boucles	
	
	

	



	

S’exercer	dans	du	sable	fin,	dans	de	
la	semoule	ou	de	la	farine	pour	
tracer	des	boucles		

En	plaçant	des	objets	tracer	dans	un	
premier	temps	avec	son	doigt	puis	
avec	un	feutre	des	boucles	en	
s’aidant	des	objets,	commencer	
toujours	de	gauche	à	droite	et	en	
bas.	


